@ 10Min. © 20 Min. ' leicht
Vorbereitung Gesamtzeit Aufwand
Zutaten fir: 2  Portion(en)

2 Baguettebrotchen
2 Ei(er)
0,50 Knoblauchzehe(n)
100 g Rote Bete aus dem Glas

200 g gegarte Kichererbsen. aus der
Dose/ dem Glas

2 EL Olivenol
0,50 TL Zitronenwdrze (z.B. Naturgut)
Salz & Pfeffer
2  saure Gurke(n)

40 g korniger Frischkase/
Hlattenkase

Zubereitung:

Baguettebrotchen im Ofen nach Angabe auf der
Verpackung knusprig backen.

Eierin Wasserin ca. 8 Min. hart kochen.
Knoblauch schdlen.

Rote Bete ggf. grob klein schneiden und mit den
gegarten Kichererbsen, dem Knoblauch und dem
Ol pirieren. Ggf. mit etwas Kichererbsenwasser
strecken.

Die rosa Paste mit Zitronenwtrze, Salz und
Pfeffer wiirzen.

Eier abgielRen, kalt abschrecken, pellen und quer
in Scheiben schneiden.

Saure Gurken fein hacken.

Baguette in Scheiben schneiden und diese dick
mit dem Hummus bestreichen.

Mit Ei-Scheibchen, kornigem Frischkdase sowie
Gurken-Hack garnieren.
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