KNODEL-CURRY IN KOKOS-
MILCH

® 40 Min.

Yy gering

Zubereitungszeit Aufwand

Zutaten fiir: 4 Portionen
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100g

etwas

Saftvon
2EL

Best Moments Mini-Knodel
rote und gelbe Paprika
Mohren

Zwiebeln
Ingwerknolle
Naturgut Bio Kokosol
PENNY Kurkuma
PENNY Currypulver
PENNY Tomatenmark
GemUsebruhe
Kokosmilch

Best Moments Roschentrilogie
(7509)

Best Moments Mangoscheiben
in Mangomark

Salz
2 Limette
Naturgut Bio TK-Petersilie

Zubereitung:

Mini-Knddel nach Packungsanweisung garen,
abkidhlen lassen und halbieren.

Paprika vierteln, entkernen, waschen und wiir-
feln. Mohren schalen und in Stifte schneiden.

Zwiebeln und Ingwer schalen. Beides fein
wdirfeln und im heiRen Kokosol im Topf an-
braten. Kurkuma und Currypulver zugeben und
kurz mit anrosten. Tomatenmark zugeben und
untermischen. Mit der Gemusebriihe und Ko-
kosmilch abléschen. Roschentrilogie und vor-
bereitetes Gemise zugeben. Alles bei mittlerer
Hitze ca. 15 Min. kdcheln lassen.

Mangoscheiben in Streifen schneiden. Mit 2-3
EL Mark und den Knddelhalften zum Curry ge-
ben, vorsichtig unterrihren. Curry mit Salz und
Limettensaft abschmecken. Mit Petersilie be-
streut servieren.



