
5 Min.

Zutaten für: 

Vorbereitung

5 Min.
Gesamtzeit

einfach
Aufwand

1

2

4

3

Eiswürfel 

Wermut 

Prosecco 

Mineral- oder 
Sodawasser 

Zweig(e) Minze 

Scheibe(n) Bio-
Zitrone 

Erdbeere(n) 

Portion(en)

Nährwerte pro Portion: 125 kcal | 0 g Eiweiß | 0 g Fett | 9 g Kohlenhydrate 

Zubereitung: 

Spritz- oder Weißweingläser bis ca. zur 
Hälfte mit Eiswürfeln befüllen.

Den Wermut hinzufügen. 

Prosecco und das Sprudelwasser langsam 
angießen. Einmal kurz und vorsichtig 
umrühren – es sollte möglichst wenig 
Kohlensäure verloren gehen. 

Minze, Zitrone und Erdbeere waschen, 
trocken tupfen und nach Belieben obenauf 
anrichten. Wermut Spritz sofort genießen. 

ml

ml

ml

Wermut Spritz… 
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