Kaffee-Bananen-Smoothie

< 5 Min. ® 5 Min. ¥y leicht

Vorbereitung Gesamtzeit Aufwand

Zutaten fir: 2  Portion(en) Zubereitung:

1,0 sehr reife Banane(n) Bananen schdlen und zusammen mit Kaffee,
Milch, Vanillepaste und Eiswirfeln in einem
200 ml kalter, starker Filterkaffee Standmixer purieren.

oder Espresso (z.B. Magico) . _ _
Nach Belieben mit Ahornsirup abschmecken.

200 ml Milch
In Glaser fullen und mit einer Sahnehaube und

0,50 TL Vanillepaste (z.B. Puda) einem Hauch Zimt toppen. Mit einem Loffel zum
’ Umriihren servieren.

8 Eiswurfel
1,0 TL Ahornsirup (z.B. Naturgut)
2 EL Sprihsahne (z.B. Elite)

1 Prise gemahlener Zimt
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