™20 Min. © 40 Min. ' einfach

Vorbereitung Gesamtzeit Aufwand
Zutaten fir: 2 Zubereitung:
1,0 kleine Zwiebel(n) Zwiebeln schdlen, klein schneiden

und in Ol anschwitzen.
1,0 EL Olivenol Kirbis und Mohren waschen oder
. o schalen, in kleine Stiicke schneiden,
300 g Hokkaidokirbis geputzt hinzufiigen und ca. 5 Min. kriftig
anrosten, dabei wenden.
100 g Mo6hren
Mit der Gemusebrihe abloschen,
Deckel aufsetzen und alles ca. 20 Min.

500ml Gemusebriihe (Z'B' kocheln lassen. Das Gemiuse sollte

Naturgut) sehr weich werden.
40 g Sahne (z.B. Naturgut) Suppe piirieren, Sahne hinzufiigen
und mit Salz, Pfeffer und Muskat
Salz und Pfeffer abschmecken.
. Tipp: Wer eine sehr feine Suppe
0,50 TL Muskatnuss gerieben mdchte, passiert sie durch ein

Haarsieb.
2 EL Kirbiskerne (z.B. Simply
sunny) In Suppenschalen anrichten und mit
Kirbiskernen toppen.
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