VanillesoRe
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Vorbereitung Gesamtzeit Aufwand

Zutaten fiir 4 Portionen:

1  Vanilleschote
500 ml Milch

1 EL Starke

30 g Zucker

1 Ei(M)

Zubereitung:

Vanilleschote langs halbieren, das Mark
auskratzen.

Milch, Starke, Vanillemark und Zuckerin
einen kleinen Topf geben und noch kalt
verruhren.

Tipp: Die ausgekratzte Schote mit
etwas Zuckerin ein Schraubglas geben
- so wird daraus nach ein paar Tagen
Vanillezucker.

SoRRe unter Rihren einmal aufkochen.

Ei in die Milch-Starke-Mischung rihren.
Die SoRRe unter standigem Rihren leicht
erhitzen, bis sie die perfekte Konsistenz
hat.

SoRRe durch ein Sieb in eine kalte
Schiissel passieren.
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