
Zutaten für: 

1

Zubereitung: 

Haferflocken, Milch, Joghurt und Honig 
verrühren. 

Masse in ein passendes Gefäß geben, abdecken 
und über Nacht in den Kühlschrank stellen. 

Am nächsten Morgen die Hafermischung gut 
durchrühren und direkt im Gefäß servieren 
oder in kleinen Schüsseln anrichten. 

Tipp: Dazu passt frisches Obst und Nüsse wie 
z.B. Trauben und Walnüsse.
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