
g

g

1

Zubereitung: 

Den Rahmspinat auftauen lassen.

Eier etwa 2 Minuten schaumig schlagen, 
Milch zugeben. Weizenmehl und 
Backpulver mischen und mit dem Spinat 
und den Gewürzen zu einem glatten Teig 
verrühren.

Ca. 10 Minuten quellen lassen.

Etwas Öl in eine beschichtete Pfanne 
geben, bei mittlerer Hitze mit einer kleinen 
Schöpfkelle mehrere kleine Mengen Teig 
hineingeben und ausbacken. Sobald sich 
Bläschen bilden, den Pancake wenden.

Tipp: Tomaten waschen und halbieren. Öl 
in einer beschichteten Pfanne erhitzen und 
den Zucker und die Tomaten mit der 
geschnittenen Seite in die Pfanne geben, 
anbraten und karamellisieren lassen, mit 
Essig ablöschen und mit Pfeffer und Salz 
würzen.

Hirtenkäse zerbröckeln.

Die fertigen Pancakes auf Tellern anrichten 
und mit dem Hirtenkäse bestreuen. 
Zusammen mit den karamellisierten 
Tomaten servieren.
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Mucki Pancakes…
Zutaten: 

TL

6

Pancakes: 

Rahmspinat (TK)

Eier, Gr. M

Vollmilch, 3,5%

Weizenmehl

Backpulver

Salz und 

Muskatnusspulver

Rapsöl

Tomaten:

kleine Tomaten

Rapsöl

Zucker

Balsamico Essig

Salz und Pfeffer

Hirtenkäse 

EL

EL

g


	Leere Seite
	Leere Seite

	Zutat1_Eingabe: 200
	Zutat1_berechnet: 200
	Zutat2_berechnet: 3
	Zutat3_berechnet: 200
	Zutat4_berechnet: 250
	Zutat2_Eingabe: 3
	Zutat3_Eingabe: 200
	Zutat4_Eingabe: 250
	Zutat5_Eingabe: 2
	Zutat6_Eingabe: 1
	Zutat7_Eingabe: 350
	Zutat8_Eingabe: 2
	Zutat5_berechnet: 2
	Zutat6_berechnet: 1
	Zutat7_berechnet: 350
	Zutat8_berechnet: 2
	Zutat10_berechnet: 1
	Zutat10_Eingabe: 1
	Zutat11_berechnet: 1
	Zutat11_Eingabe: 1
	Zutat12_berechnet: 150
	Zutat12_Eingabe: 150


