WURZIGES BIRNEN-CHUTNEY

mit Anis

® 40 Min.

¥y mittel

Zubereitungszeit Aufwand

Zutaten fur: 3 Glaser (200ml)

2

2
80g
20g
12
1EL

1 Pck.
60g
200 ml
2TL
1 Msp
3EL

etwas

Birnen

Naturgut Bio Tafelapfel
Naturgut Bio Cranberrys
Ingwer

Naturgut Bio Zitrone
Naturgut Bio Olivenol nativ
Naturgut Zwiebel Duo
Zucker

Naturgut Apfelsaft naturtrab
Anis, gemahlen
Paprikapulver rosenscharf
Naturgut Bio Zitronenwturze

Salz

Zubereitung:

Die Birnen und Apfel schélen, vierteln, entker-
nen und das Fruchtfleisch klein wirfeln. Die
Cranberrys grob hacken. Den Ingwer schdlen
und fein reiben. Die Schale der Zitrone abreiben
und einen Teeloffel abmessen.

In einem Topf Ol erhitzen. Zwiebel Duo dar-

in weich dunsten, mit Zucker bestreuen und
karamellisieren. Apfelsaft angieRen und die
Apfel, Ingwer, Anis, Paprikapulver, Zitronenab-
rieb und Cranberrys unterrihren. Etwa 10 Min.
unter regelmaRRigem Ruhren kdcheln lassen,
bis die Apfel beginnen zu zerfallen. Ggf. Wasser
hinzufigen.

Birnenwdurfel mit Zitronenwdirze untermischen,
ca. 5 Min. kocheln lassen. Mit Salz abschmecken.
In vorbereitete Glaser fullen. Gut verschlossen
abkuhlen lassen.



