HAHNCHENSPIESSE SATAY

mit scharfer Sauce und Erdniissen

¢? 50 Min. Y gering

Zubereitungszeit Aufwand

Zutaten fur: 4 Personen

2 Knoblauchzehen

20g Ingwer

2 Simply Sunny Pflaumen, gehackt
4EL Naturgut Bio Zitronenwiirze

2EL Sonnenblumenol

2EL Sojasauce

1gestr.TL NaturgutBio Kurkuma
4 Hahnchenbrustfiletsa ca. 140 g
1EL Petersilie, gehackt

Fiir die Sauce:

50g Simply Sunny Erdndisse
1 Schalotte

Chili nach Geschmack
2EL Pflanzenol

1gestr.TL Currypaste rot
1 Msp. Speisestarke

1EL Naturgut Bio Kokosblitenzucker
2EL Naturgut Bio Zitronenwiirze
50 ml Naturgut Bio Gemdsebriihe

1EL Sojasauce

Zubereitung:

Fur die Marinade Knoblauch, Ingwer und Pflau-
men in feine Wirfel schneiden und mit Zitro-
nensaft, Ol, Sojasauce und Kurkuma verriihren.

Die Hahnchenbrustfilets abbrausen, trocken
tupfen und in ddnne Streifen schneiden. In
einer Schissel mit der Marinade vermischen
und kihlstellen.

Fir die Sauce Erdnisse, Schalotte und Chili fein
hacken. Schalotten im Ol anbraten. Currypaste,
Erdnusse, Starke, Zucker, Zitronensaft, Brihe
und Sojasauce dazugeben und unter Rihren
aufkochen. Zum Schluss Chilisticke untermi-
schen und abschmecken.

Die marinierten Fleischstreifen abtropfen
lassen und auf die Holzspiel3e fadeln. Die
HahnchenspielRe bei hoher Hitze in einer Pfan-
ne 8-10 Min. braten. Wahrenddessen einmal
wenden und gleichmaRig braunen lassen. Mit
Sauce betraufeln und mit Petersilie bestreuen.
Die restliche Sauce separat dazu reichen.



