salat mit Putenstreifen

@ 20Min. ©® 20 Min. ' leicht
Vorbereitung Gesamtzeit Aufwand
Zutaten fir: 2  Portion(en)

300 g Putengeschnetzeltes (z.B.
Mihlenhof)

2 EL Sonnenblumenal
1,0 TL Brathahnchengewdrz
Salz & Pfeffer
8 Cherrytomaten
100 g Salatgurke
150 g Romanasalat
4 EL Olivenol (z.B. Mitakos)
2 EL Aceto Balsamico
2 EL kaltes Wasser
2 TL Erdbeerkonfiture
1,0 TL Senf
200 g Goudawdrfel (z.B. Lindenhof)

2 EL Salatkerne-Mix (z.B. Simply
sunny)

Zubereitung:

Putengeschnetzeltes im heiBen Ol scharf
anbraten, dabei ab und zu wenden. Mit
Brathahnchengewdrz, Salz und Pfeffer wirzen.
Hitze reduzieren und Fleisch komplett
durchgaren.

Wahrenddessen die Cherrytomaten waschen und
halbieren.

Gurke waschen, trocken tupfen und in Scheiben
oder Streifen schneiden.

Salat putzen, waschen, trocken schleudern und
klein schneiden.

Fir das Erdbeerdressing Olivendl, Aceto
Balsamico, Wasser, Erdbeerkonfiture, Senf, Salz
und Pfeffer kraftig aufschlagen.

Salat in eine Schussel geben und mit dem
Dressing mischen, dann mittig auf Tellern
anrichten.

Gurkenstucke, Tomaten, Kasewdrfel und

Putenfleisch hibsch darauf verteilen.

Den Kerne-Mix dariiberstreuen.
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